Tidebgn

Du kan bede disse tidebgnner alene eller sammen med andre. Er | flere sammen, anbefaler vi, at | beder
bgnnerne vekselvist. Hvor det ikke er direkte angivet, er princippet, at lederen lzeser de dele, som star med
normal skrift, og alle lzeser i kor de dele, som star med fed skrift.

Tilgivelse iebeny

En mdde at markere, at man gdr ind i b@nnens og eftertankens rum, kan veaere at taende lys. | den f@rste
kirke indledte man altid aftensamlingen med at prise Gud for lysets velsignelse. Lyset giver liv og glaede. Og
sd takke man Gud for det seaerlige lys, som altid skinner, nemlig Kristus, solopgangen fra det hgje. Det lys,
som oplyser mgrket i verden og mgrket i os. Du kan bede en fri bgn eller den bgn, du finder ved hver andagt.

Lysteending

Velsignet veere du, vor evige Gud, verdens konge,
dine ord helliger vore liv, og du giver os at taende
aftenlysene.

Lovet vaere du i evighed!

(Jadisk bgn, som indleder sabbatten.)

Bgn om tilgivelse

Herre,

Vi (jeg) lever i mange relationer,
med dig, din Sgn og din Helligdnd,
med vore nzre og keare,

med dem, som er gaet forud for os,
med dem, som kommer efter os,
med dem, som kommer i din kirke,
med dem, som er del af vor (min) by,
med dem, som lever i vort (mit) land.

Ofte har vi (jeg) svigtet ansvaret for hinanden,
vi (jeg) har bundet hinanden frem for at satte fri.
Vi (jeg) har svigtet i lydhgrhed og respekt ...

Stille bgn

| tillid og at stole pa andre ...

Stille bgn

| modet til at kunne sige fra ...
Stille bgn

| keerlighed og omsorg ...

Herre,

Du sendte din Sgn for at bryde laenker

og seette fanger i frihed.

Vi (jeg) beder dig om,

at du vil seette os (mig) fri af de laenker,
vore (mine) svigt har sat os (mig) i

i relationer til andre i familien/kirken/byen,

og at du vil seette dem fri til at leve helt og fuldt.

Du, som laeger alle sar,
leg ogsa disse sar,

og tilgiv de synder,

som vi (jeg) kender til,

og dem, du alene kender.

Hgr os (mig) for din Sgns skyld.
Amen!
(bearbejdet efter svensk forbillede)
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Skriftlaesning

Hvis vi bekender vore synder, er Gud trofast og
retfeerdig, sa han tilgiver os vore synder og renser
os fra al uretfeerdighed. Amen. (1. Joh. 1,9)

Stille eftertanke

Vekselbgn

Er man flere sammen, kan man bede med denne
ban som en vekselbgn:

| dine haender, Herre Gud, befaler jeg nu min and.
| DINE HAENDER, HERRE GUD, BEFALER JEG NU
MIN AND.

Du forlgser mig, Herre, du trofaste Gud.
| DINE HENDER, HERRE GUD, BEFALER JEG NU
MIN AND.

Zre veere faderen og Sgnnen og Helligdnden.
| DINE HENDER, HERRE GUD, BEFALER JEG NU
MIN AND.

(Fra klassisk tidebgn) (Sirak 51,8; Sal 31,6; Luk
23,46)

Fadervor

Velsignelse

Herren velsigne (+) os og veerne os (i denne nat)
og fgre os til det evige liv.
Amen!

Aftenbgn

| fred vil jeg laegge mig ned, og i fred vil jeg sove
ind, for du, Herre, lader mig bo i tryghed under
dine vingers skygge.

(Antifon fra klassisk tidebgn)

Du kan slutte med at sla () korsets tegn for dig.
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Helbredelse (ridebsn )

Du kan taende to eller flere lys for at markere, at du/I nu gdr ind i b@nnens rum.

Lysteending

Vi priser dig, Kristus,

du er verdens lys,

den sol, som aldrig gar ned,

du oplyser al mgrke,

mgrket omkring os,

og det mgrke, som kommer fra os selv.

Ma dit ord, som helbreder alt (Visdommens Bog
16,12), lyse for os, og lede os til forsoning og fred.
Amen!

(Efter oldkirkelig lovprisning)

Bgn om helbredelse

Som de fgrste, der havde vandret med Jesus,
ventede pa, at Guds kraft skulle komme til pinse,
sa lad os vente i fred, og bede.

Stilhed

(Er man flere, bedes i kor)
Ver hos os, Hellig And,
intet kan skille os fra din keerlighed.

Fyld os, Hellig And, med din styrke,
led alle vore tanker mod din godhed.

Veer helt nezer, Hellig And,
bring tilgivelse, helbredelse og fred.

Brug nu en tid, hvor du/I bringer ikke helbredte
sdr frem for Herren. Det kan veere i relationen til
nogen i din familie eller din menighed. Det kan
veere kendte sdr eller modsaetninger i din
menighed eller menigheder imellem. Og der kan
veere tale om sar i byen. Det er vigtigt, at du alene
relaterer til de ting, om hvilke du kan sige, at de
hgrer til din historie. Er | flere, afslutter aftenens
leder med at sige:

Herren er!
og alle svarer:
Guds And er med os.

Gud, du som bringer os liv, og gar os hele, lad os
altid kende dit naervaer

helbred vore/menighedens/byens sar, styrk os
med din kraft, opliv os med din beskyttelse

giv os styrke og genopret os i din fred. Amen!

Sdfremt en eller flere af de tilstedevaerende
@nsker personlig forbgn, kan nedenstdende bgn
bruges. Eller man kan bruge en frit formuleret
bgn. Vi anbefaler, at man holder fokus pd
andelige sdr i familie, menighed og by, og sédledes
beder for helbredelse for (almindelige) sygdomme
bagefter eller ved en anden lejlighed.

| Gud, den hgjestes Navn, laegger vi haender pa
dig. Modtag Kristi helbredende bergring for at
gore dig hel til legeme, sjeel og and.

Ma Guds kraft styrke dig, ma Guds kaerlighed bo i
dig og give dig fred.

Amen!

(Dette afsnit er en let bearbejdet udgave af
helbredelsestjenesten i “A New Zealand Prayer
Book”.)

Skriftlaesning

Herrens gjne hviler pa dem, der elsker ham, han
er et maegtigt skjold og en staerk stgtte; han giver
le mod den braendende vind og skygge i
middagsheden, han beskytter dem mod at snuble
og hjaelper dem, sa de ikke falder.

Han giver dem nyt mod og far deres gjne til at
strale, han giver dem helbredelse, liv og
velsignelse. (Sirak 34,19-20)

Stille eftertanke
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Bon
Lad os bede sammen og overgive os selv til Guds
helende naerveer.

Du, som ville mit liv og har skabt mig efter din
vilje, alt i mig kender du, og du omslutter mig
med gmhed, den svage sa vel som den staerke,
den syge sa vel som den raske.

Derfor overgiver jeg mit til dig uden frygt og
forbehold.

Fyld mig med alt det gode, som kommer fra dig,
sa at jeg bliver til velsignelse, og fred for andre.

Jeg priser dig for din visdom, du, som tager det
svage og sarede til dig, og laegger din skat i
skrgbelige lerkar, for styrken, sa overvaeldende
den er, er alene din og ikke vores.

Amen! (jf. 2. Kor. 4,7)

Fadervor

Velsignelse
Herre, hos de sgrgende skaber du laebernes frugt:
Fred, fred for den, der er langt borte, og for den,

der er nzer, siger Herren, og jeg helbreder dem.
Amen! (Es. 57,19)

Aftenbgn

| fred vil jeg leegge mig ned, og i fred vil jeg sove
ind, for du, Herre, lader mig bo i tryghed under
dine vingers skygge.

(Antifon fra klassisk tidebgn)

Du kan slutte med at sla () korsets tegn for dig.
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Forsoning (fred) (e

Du kan teende to eller flere lys for at markere, at du/I nu gar ind i bgnnens rum.

Lysteending

Et ordsprog siger: ”"Det er bedre at teende et lys
end at forbande mgrket”.

Vi teender disse lys, lys for den vej, vi skal ga.
De minder os om, at Jesus Kristus, verdens lys,
gar ved vor side.

Herre, vis os din vej, og gor os villige til at ga
den!

(Den hellige Birgitta af Vadstena)

B#n om Forsoning og Fred

Ma Gud, som er vor klippe, give os styrke og
mgde os i vor hjelpelgshed.

Herre, vis os din vej, og gor os villige til at ga
den!

Ma Gud, som rullede stenen bort fra Kristi grav,
give os klarhed og mgde os i vor forvirring.
Herre, vis os din vej, og gor os villige til at ga
den!

Ma Gud, som smelter de hardeste hjerter, give os
nade og mgde os i vor angst.

Herre, vis os din vej, og gor os villige til at ga
den!

Ma Gud, som bryder alle mure ned, give os
kaerlighed og mg@de os i vore splittelser.
Herre, vis os din vej, og ggr os villige til at ga
den!

Stille refleksion

Gud, vi kommer for dit ansigt med vor leengsel
efter agte og sandt faellesskab,

men der er sa mange forhindringer, vi skal
overvinde, hvoraf de stgrste findes i os selv.

Bring forsoning til vor mistaenksomhed,
sa vi kan anerkende andre menneskers gode
vilje.

Bring forsoning til vor usikkerhed,
sa vi kan styrke menneskevaerdet hos andre.

Bring forsoning til vor angst og frygt,
sa vi kan mgde andre mennesker, som angstes
og lever i frygt.

Bring forsoning til vor stolthed,
sa vi kan elske vor naeste som os selv.

Gud, hjzelp os at forsta, at det alene er ved at
dele vort eget svagheds dyb, at vi kan finde det
sande feellesskab i forsoning med andre.
Herre, vis os din vej, og gor os villige til at ga
den!

(B@nnen er bearbejdet efter en svensk
forsoningsgudstjeneste.)

Skriftlaesning

For i Jesus Kristus besluttede hele guddomsfylden
at tage bolig og ved ham at forsone alt med sig,
pa jorden som i himlene, ved at stifte fred ved
hans blod pa korset (Kol. 1,19-20).

Stille eftertanke
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Herre, gér mig til redskab for din fred.

Lad mig bringe kaerlighed, hvor hadet rader.

Lad mig bringe tilgivelse, hvor uret er begaet.

Lad mig skabe enighed, hvor uenighed rader.

Lad mig bringe tro, hvor tvivlen rader.

Lad mig bringe gleede, hvor sorg og bedrgvelse
rader.

Lad mig ikke s& meget sgge at blive trgstet som at
trgste.

Ikke s& meget at blive forstadet som at forsta.

Ikke sa meget at blive elsket som at elske.

For det er ved at give, at man far.

Det er ved at glemme sig selv, at man finder sig
selv.

Det er ved at tilgive andre, at man far tilgivelse.
Det er ved at dg, at man opstar til evigt liv.
Amen!

(Moderne bgn, som ofte tillaegges Frans af Assisi)

Fadervor

Velsignelse

Ma Guds fred, som overgar al forstand, bevare
vore hjerter og tanker i Kristus Jesus.
Amen! (Fil. 4,7)

Aftenbgn

| fred vil jeg laegge mig ned, og i fred vil jeg sove
ind, for du, Herre, lader mig bo i tryghed under
dine vingers skygge.

(Antifon fra klassisk tidebgn)

Du kan slutte med at sla () korsets tegn for dig.
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